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Завтрак МЛАДшиВ выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Пе.lенье .50 3,70 4,70 l6,55 203,50

каша пшенная молочная с маслом
сливочным

l 80/5 9,9l l2,46 28,7з 20|,94

какао с молоком 200 0,07 0,02 7,85 29,80
Батон напезной 65 4,в1 l .88 33.38 l 70,1 з

Итого: 500 18.55 19"06 86.5l 605.37

Обед МЛАДIЦИЕ выход Белки Жиры Уллев Ккал

Салат из моDкови с сахаром 60 0,]4 0,06 6,89 49,02
Борщ из свежей капусты с
kaDr оdlелем

250 в,80 1 L)) 40,93 ))\ "7s

запекаlлка каптофельная с мясом 50/ l ]0 l3,l9 lo ýо 28,1 5 340,09
Напиток из шиIIовника 200 0,66 0,09 20,04 в4,в0
хлеб пшеничный 20 1,50 0,lб 9,84 4],00
Хлеб дарницкий 20 l,з2 0,24 "7 q) 39,60
Всего 730 26,zl 28,0б l13,77 784,26
Итого 1 230 1 15,14 44,76 47,L2 200,28 l389,63

завтрак старшие выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Запеканка картофельная с мясом с
маслом сливоIIным

240ll0 l8,з2 27,2l 39,1 0 472,з5

Морковь порционно ( доп.гарнир) 50 0.65 0,05 з,4l з2,4]
напиток из шиповника 200 0,66 0,09 20,04 84,80
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 l4,16 70,50
хлеб ржаной 20 |,з2 0^24

,7 q) з9,60
550 79.00 23,23 23,83 95,23 699"72
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